
Creativity — Brainstorming practice I
創造性 - 私は練習をブレーンストーミング

Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
創造性を学ぶことができます。初心者のための最大の過ちは、あなたの頭の中であなたのアイデアのすべてを維持しようとしています。あなた

は、あなたの創造的なスキルを向上させるために、多数のアイデアをリスト練習しようとしています。

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
あなたは多数のアイデアを生成するためにあなたの能力を向上させます。

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
あなたのアイデアが記録されるまで判断を保留するあなたの能力を向上させます。彼らは彼らの心に残っている間、ほとんどの人は良

いアイデアを停止します。

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
あなたは意図的トピックに関連する異常なまたは特定のアイデアを模索するためにあなたの能力を向上させます。

Please choose a topic  トピックを選択してください：

☐ Sports スポーツの     ☐ Movies 映画     ☐ Music 音楽     ☐ Games ゲーム     ☐ Fashion ファッション     ☐ Animals 動物

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
작업이 완료되면, 당신은 생성 된 아이디어의 수를 계산하십시오 : 



Creativity — Brainstorming practice II
創造性 - 練習IIをブレーンストーミング

Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
創造性を学ぶことができます。初心者のための最大の過ちは、あなたの頭の中であなたのアイデアのすべてを維持しようとしています。あなた

は、あなたの創造的なスキルを向上させるために、多数のアイデアをリスト練習しようとしています。

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
あなたは多数のアイデアを生成するためにあなたの能力を向上させます。

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
あなたのアイデアが記録されるまで判断を保留するあなたの能力を向上させます。彼らは彼らの心に残っている間、ほとんどの人は良

いアイデアを停止します。

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
あなたは意図的トピックに関連する異常なまたは特定のアイデアを模索するためにあなたの能力を向上させます。

Please choose a topic  トピックを選択してください：

☐ things that make you different than others  他の人よりもあなたが異なるようなもの

☐ things that irritate you  あなたを刺激するもの ☐ things you love  あなたが愛するもの

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
終了したら、あなたが発生したアイデアの数を数えてください。_________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
カウントした後、あなたの最も興味深いアイデアの周りに円や四角形を描画してください。



Creativity — Web mapping practice
創造性 -  Webマッピング練習

Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by practicing web mapping.
創造性を学ぶことができます。あなたは、Webマッピングを実施することによって、あなたの創造的なスキルを向上しようとしています。

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
● あなたは多数のアイデアを生成するためにあなたの能力を向上させます。

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
● あなたのアイデアが記録されるまで判断を保留するあなたの能力を向上させます。

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
● あなたは意図的トピックに関連する異常なまたは特定のアイデアを模索するためにあなたの能力を向上させます。

● You will improve your ability to let one idea lead to another.
● あなたは別のアイデアリードを聞かせてあなたの能力を向上させます。

Please choose a topic  トピックを選択してください：

☐ events that have shaped you  あなたを形作ってきたイベント

☐ possibilities of the future  将来の可能性 ☐ way people interact  方法の人々が相互作用します

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
終了したら、あなたが発生したアイデアの数を数えてください。_________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
カウントした後、あなたの最も興味深いアイデアの周りに円や四角形を描画してください。



Creativity — Visual idea generation
創造性 - ビジュアル発想

Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by sketching ideas as you come up them.
創造性を学ぶことができます。 あなたは、あなたがそれらを思い付くようなアイデアをスケッチして、創造的なスキルを向上しようとしています。

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
あなたは多数のアイデアを生成するためにあなたの能力を向上させます。

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
あなたのアイデアが記録されるまで判断を保留するあなたの能力を向上させます。

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
あなたは意図的トピックに関連する異常なまたは特定のアイデアを模索するためにあなたの能力を向上させます。

Please choose a topic  トピックを選択してください：

☐ nature 自然     ☐ sports スポーツの     ☐ science and technology 科学技術     ☐ games ゲーム     ☐ other その他:

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
終了したら、あなたが発生したアイデアの数を数えてください。_________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
カウントした後、あなたの最も興味深いアイデアの周りに円や四角形を描画してください。



Creativity — Unpacking an event
創造性 - イベントの開梱

Creativity can be learned. Often beginners think they don't have the insight they need to make thoughtful art. You are going to 
doing answer questions about an event in order to practice thinking in more detail.
創造性を学ぶことができます。多くの場合、初心者は、彼らが思慮深いアートを作るために必要な洞察力を持っていないと思います。あなたは、

より詳細に思考を実践するために、イベントに関する回答の質問をしてしようとしています。

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
あなたは多数のアイデアを生成するためにあなたの能力を向上させます。

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
あなたのアイデアが記録されるまで判断を保留するあなたの能力を向上させます。

● You will improve your ability to tell a story visually.
あなたは視覚的に物語を伝えるためにあなたの能力を向上させます。

Please choose an event  イベントを選択してください： ______________________________________________________

1. What people are there? What are they like? How can you show this?
どのような人がいますか？彼らは何のようなもの？あなたはこれをどのように表示することができますか？

2. What led up this? What kind of conflict is occurring? Is there suspense, a turning point, or complication?
何がこれを率い？紛争のどのような種類が発生していますか？サスペンス、ターニングポイント、または合併症はありますか？

3. What is the meaning or importance of the event?
イベントの意味や重要性とは何ですか？

4. Describe the setting, atmosphere, and mood.
設定、雰囲気、そして気分を説明してください。

5. What symbols or metaphors will help communicate the event’s significance?
どのようなシンボルや比喩イベントの重要性を伝えるのに役立ちますか？

6. Who or what is observing the event? What kinds of unusual points of view can help tell the story?
誰か、どのようなイベントを観察していますか？話を見るのは珍しいポイントどのような種類のを助けることができますか？

7. What do you want people to think and feel about this event?
あなたは、人々がこのイベントについて考え、感じるために何をしたいですか？



Creativity — Portrait backgrounds

 

創造 - 肖像画の背景

Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 
創造性を学ぶことができます。多数のアイデアをリスト練習。あなたはアイデアを考え

出している間に判断してはいけません。可能な限り、異常な、または特定の通りです

アイデアを求めています。

List what could you show in the background of your portrait.
リストには、あなたの肖像画の背景に何を示すことができました。



Creativity — Poses and modifications

 

創造性 - ポーズや修正

Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 
創造性を学ぶことができます。多数のアイデアをリスト練習。あなたはアイデアを考え

出している間に判断してはいけません。可能な限り、異常な、または特定の通りです

アイデアを求めています。

List poses, angles, poses, clothes, expressions & modifications.
リストポーズ、角度、ポーズ、衣服、表情＆修正。


